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Du 1¢' au 31 octobre

Par touches douces ou éclatantes, les ceuvres présentées parlent
de résilience, de féminité, de fragilité autant que de puissance.

Par Les Ateliers d’Arts Portésiens.

Au Chateau de Portet. Entrée libre.
Vernissage le vendredi 10 octobre a 19h.
Les ceuvres exposées seront proposées a la vente.

Dimanche 5 octobre, de 10h a 13h

Une matinée conviviale pour s'initier a la pelote basque tout en
soutenant la recherche médicale.

Organisé par la Pelote Basque Portésienne.

A la salle Omnisports de Blanconne. Participation libre.
Plus d'infos > 07 50 89 15 04 ou ecolepeloteportet@gmail.com.

Vendredi 10 octobre, de 16h a 20h

Vente de crépes et d'objets roses par Initiatives Citoyennes - La
Cambuse ; buvette rose par I'association PEP’S ; initiation et
démonstration de Bachata avec La Candela.

Place de la République
et sur les allées du Baron Ritay.

Et a 18h30 - flashmob

Venez danser avec I'association Tanzen pour Octobre rose !
Vous pouvez répéter chez vous, a partir du tutoriel disponible
sur les réseaux sociaux de la Ville, de I'association ou sur le site
internet de la Ville. Dress code : haut rose et bas noir.

Sous la halle. Place de la République.

Samedi 11 octobre a 10h30

L'occasion parfaite de découvrir de nouveaux ouvrages littéraires
tout en échangeant avec d'autres passionnés autour d'un café,
d'un thé et de quelques douceurs.

Par les médiathécaires de la ville.

A la Médiathéque Francois Peraldi. A partir de 14 ans. Gratuit.
Places limitées. Inscription obligatoire > 05 6172 43 00.




Samedi 11 octobre a 14h

Organisé par le Club des ainés « Le Florida » de la ville.

Ala Villa Florida. 12 rue du Bac.
Réservation au 06 73 87 27 43 (places limitées).

Dimanche 12 octobre, de 10h a 12h

Marche rose organisée par la Ville, en partenariat
avec le S’Portet Gym Club au profit de 'Oncopole de Toulouse.
Deux parcours de 2 et 7 km. Accessibles aux enfants et adultes.
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Départ en bas de la
promenade du baron Ritay.
Petit réveil musculaire avant le
| départ.
Prévoir de bonnes chaussures de

‘ marche et des vétements adaptés

a la météo.
2 & Taivas, vels Venez avec votre éco-cup et une
oy |
serez accueillis en e e de‘rose :
musique par Une collation sera offerte aux
La Portet Musicale ! participants a la fin de la marche.




Les Divaskets

Vendredi 17 octobre a 20h30

A capella et avec une bonne dose d’humour, les Divaskets
explorent le monde de la mythologie. Un spectacle entre théatre,
musique classique et actuelles qui dynamite ce que vous pensiez
savoir sur ces grandes figures de légende.

Par Les Divaskets. Organisé par la Ville.

Ala Salle Angéle del Rio Bettini (Maison de Quartier).
Tous publics. Durée : 1h10. Gratuit.
Inscription obligatoire : Chateau de Portet > 05 6176 29 31.

Dimanche 19 octobre, de 9h a 17h

Tournoi réunissant 32 équipes au profit de la lutte contre le cancer.

Organisé par ’'ASPCR. Au stade municipal (av. Salvador Allende).

Dimanche 19 octobre, de 10h a 18h

Une journée 100% boxe au féminin, avec initiation le matin
et aprés-midi de test matchs entre championnes d’'Occitanie.

Organisé par le Noble Art Portésien.

Au Boxing Center de Portet-sur-Garonne - 61 route d'Espagne.
Inscription en ligne.

Du 22 au 25 octobre

Participez a une fresque collective en mosaique, réalisée
uniguement avec des tissus de récupération roses !

Organisé par I'association Mode collaborative KSK.

Au 3 allées Jacques Brel. Plus d'infos > 07 85 95 7118.
Du 22 au 24 octobre, de 10h a 13h et de 14h a 18h30.
Le 25 octobre, de 10h a 18h30.



== Vendredi 24 octobre, de 19h a 22h
SOIREE QUIZ AVEC LES DRAGONS LADIES

Association qui accompagne les femmes touchées par un cancer.
Organisée par Initiatives Citoyennes - La Cambuse.

Ala Cambuse puis au Jardin Pédagogique et Inclusif.
Chemin de la Drague. Plus d'infos > 07 82 64 58 28.

Mardi 28 octobre, de 9h‘§ 11h
mmm ATELIER « RETOUR A L’EMPLOI APRES LA MALADIE »

Par le service Emploi de la ville.

A I'Espace Emploi Entreprises - 8 rue de I'Hétel de Ville.
Inscription obligatoire > 05 34 60 30 20.

Mardi 28 octobre, de 14h a17h
mmm ATELIER DE PREVENTION ET DE BIEN-ETRE

Un apres-midi dédié a votre santé avec un atelier de prévention
sur les perturbateurs endocriniens, suivi d'une séance de yoga assis.

Par le C.C.A.S de la Ville. Animé par une socio-esthéticienne.

A la Maison de Services Publics. Gratuit.
Réservation obligatoire > 05 62 20 03 90 (10 places).

Mercredi 29 octobre, de 14h a 16h30
mmm ATELIER DE CONFECTION SOLIDAIRE

Apprenez a réaliser un coussin coeur, dans le but de les
redistribuer au profit de 'Oncopole de Toulouse.

Organisé par Territoire Actif.
A la Maison de Quartier. Plus d'infos > 06 14 48 96 40.




Le parapluie rose est le symbole de la
protection du cancer du sein. A Portet, vous
pourrez observer une allée de parapluies sur
la promenade du Baron Ritay, sous la halle
et a la Maison de Quartier du Récébédou.

Danse, théatre, hip-hop, dessin, activités d'éveil, danse et
percussions africaines... du 6 au 10 octobre, les éleves des
ateliers culturels municipaux verront la vie en rose lors
de différentes activités dédiées a Octobre rose.

Plus vous serez nombreux a pédaler sur le vélo itinérant
plus vous ferez des kilomeétres | Des kilométres qui seront

ensuite convertis en dons pour la recherche. O v
) LR

Ou pédaler ? au marché semi-nocturne (10 octobre), o Q.'Q

lors de la marche solidaire (12 octobre), lors du concert =i 0

du 17 octobre, ou encore au collége et aux lycées.

Organisé par 'ASSAM
(Association des agents municipaux)
avec le soutien du Crédit Mutuel de Portet.

Au fil du mois, des actions de sensibilisation seront organisées par la Ville
aupres des collégiens et des lycéens.

Dans le cadre du CLAS, les jeunes et les Ateliers de Loisirs Créatifs
Portésiens uniront leurs talents pour créer des ceuvres en tricot graffiti,
installées ensuite dans le jardin pédagogique et inclusif.

Jeunes et ainés portésiens partageront un menu joliment et
délicieusement rosé de l'entrée au dessert, lors d'un repas
intergénérationnel organisé a I'Espace Pierre de Coubertin, le 16 octobre.

La bonne idée%

Des caisses a foulard sont disponibles
a I'Hoétel de Ville, a la médiathéque et
a l'espace Pierre de Coubertin pour
vous permettre de faire don de vos
foulards inutilisés. IIs seront ensuite
redistribués aux personnes atteintes
de cancer. Un grand merci! ez

RENSEIGNEMENTS
Espace Pierre de Coubertin - Tél : 05 61 41 40 80

www.portetgaronne.fr



